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東上町通りにある美味しいメンチカツ等をテイクアウト出来るお店のご紹介です。コロッケ類・メ
ンチ類・巻物類・カツ類・ギョウザなど毎日20種類以上の商品を仕込んでいるそうです。店内
の冷蔵庫に揚げるだけの状態になって販売しているので、仕事帰りに寄られる方も時短になり
大変有難いですね。電話で予約後、揚げ立てを取りに来られる方が多いそうです。揚げ油は体
に優しい油を使ってるので、是非店内揚げを希望して下さいね！！
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読んでなるほど! 知ってお得!!の情報誌 vol.58

乙房小学校の奉仕活動に参加してきました！！

校舎建替で２年ほど出来なかった夏休み恒例行事の『親子で奉仕作業』が、

8月18日(日)早朝より、行われました。地域の子供たちの為にと、毎年永倉

建設の社員も一緒に参加してきました。今年は、先生方と事前に話し合いを

設けた時に、『運動場の土が雨で流れて減って困っている』と相談を受けたの

で、土が流れないような改修工事をする事にしました。当日だけでは終わらな

いので、16日(金)から工事に入って、当日完成させました。現場を見て頂いた

小学校の方がとても喜んでくださり、私共も嬉しかったです。地域からも愛され

る会社を目指しておりますので、今後ともよろしくお願いします。

間違い探し答え
①母親牛のしっぽ ②建物の窓
③子牛の模様 ④子牛の頭の上の赤いマーク
⑤子牛の上の草 ⑥女の子の髪の光
⑦雲の白い部分の長さ

●オススメの店！！● 都城市中心部にある『肉のふくしま』さんをご紹介します

間違い探し答え
①男の子の手 ②壁の花飾り
③ケーキの上のクリームの色
④ケーキのかかっているチョコの量
⑤女の子のビスケットの形
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⇧ 詳細はHPで

★大人気・極上スパイス❝喜❞(よろこび)★
2008年にデビューしたスパイスです。

肉料理・魚料理・炒め物・サラダ・スープなど

“さっ”とふりかけて手軽に使用。酵母エキス

を加え、塩分控えめで体に優しい

6年前には海を渡りシンガポールのレストラン

でも使用されている大人気商品です。

●住所・・・都城市上町10街区22号（藤元上町病院となり）
●TEL・・・０９８６－２５－１１２９(ニコッとイイニク) ●定休日・・・日・祝日
●営業時間・・・9時～18時（なくなり次第終了）
●テイクアウト・・・TELで申込可！(夕方受け取りを朝のうちに予約等)
●駐車場・・・店横に２台分あります。(2軒先に数台駐車可能・場所はお店で聞い下さいね)

★新商品・近日発売★
極上スパイス

喜を使って牛肉の

旨味を引き出した

サクサク食感の

おせんべいです。
駐車場はこちらに→→→→→
あります

床掘り 枕木の搬入 下地調整（水平） 枕木据え付け

埋め戻し・完成 計測・高さ合わせ 土を補充 地ならし

9区画の図面です

近日発売受付開始 ！！！

分譲地

西小

西中

横市 I C

新築をお考えで土地のお探しの方は必見です！！！
永倉建設では、西小学校の近くに分譲地を只今造成中です。9月末には

全9区画を完成予定しています。小・中・高と学校も近く、ミートクリエイトや

コスモス・ダイレックスなど商業施設がたくさんあり、とても便利な場所です。

大きな通りに面していないので、とても静かな環境だと思います。 近くには

都城志布志道路のインターもあるので、宮崎市内や県外へのアクセスも

簡単にでき、人気のある地域です。気になられた方は、まずご覧になられる

事をおススメします。ご遠慮なくお気軽に 0120-59-3339 までお問い

合わせ下さい。

※

地図を載せました。

目印に看板を

立てています。



　

高松海水浴場の今

① 玉ねぎはみじん切りに、ニンニクはスライスする。赤唐辛子は種を取り、

砂肝は２等分にして銀皮を少し剥ぎ取り、身に包丁で切り込みを入れる。

② 鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、ニンニクを炒め、砂肝、赤唐辛子、

２等分にしたローリエを加えてさらに炒める。

③ Aを合わせ、②に加え、フタをして沸騰したら、弱火で20分程煮込み、

塩・コショウで味をととのえる。

④ ③を盛りつけ、ローズマリーを添える。
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このコーナーでは、きいっちゃんの

釣果情報やコラム、なるほど情報を

お伝えします！きいっちゃんの耳より情報室かんたんレシピ

※答えは巻末のページにあります。左右のイラストで違う箇所が５つあります。

（２人分)

間違い探し
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※答えは巻末のページにあります。

⚫ 砂肝…200ｇ、玉ねぎ…1/4個、ニンニク…１かけ、赤唐辛子…1/2本、ローリエ…１枚

⚫ A：白ワイン…100ml、パプリカパウダー…大さじ１、コンソメ顆粒…小さじ１

⚫ 塩・コショウ・オリーブオイル…適量、ローズマリー…１本

※ 砂肝は銀皮をそぎ切りにすることで食感が柔らかくなります。

※ ローリエは２等分にすることで、香りが増します。

砂肝にピリッと辛さを効かせ、パプリカパウダーやハーブのアクセントをプラス！
ご飯にはもちろん、お酒のおつまみにも合います♪

鶏のぴり辛もつ煮

材料

左右の絵で違う箇所が7つあります。

〇〇ちゃんと二人で

カフェからヨゴ瀬を望む

一番人気のサップ

友達になった可愛いA子ちゃん

大人気のキャンプ場、
奥に見えるのはビロー島

キャンプ場の夕日

６０年位前、僕がまだ子供の頃、部落のりんぽ班で毎年串間の高松

海水浴場に行っていた。大型バスだったので結構な人数で行ったと思う。

１軒の海の家を貸し切り、すし詰め状態で食べたかき氷が忘れられない。

黒いタイヤチューブの浮き輪を１０円で借りて、近くのヨゴ瀬まで泳いで渡り

一日中遊んだものだ。当時は日焼け止めクリームなんていうものは無かった

ものだから、翌日風呂に入る時は飛び上がるくらい痛い思いをした。

数日後には見事全身の皮がむけた事を思い出す。

その高松が今秘かに人気を集めている。

以前の海の家は古いまんまだが素敵なカフェに変身している。

主に週末だけの営業だがハンバーガーやパンケーキ、色んなかき氷等も

楽しめる。それに加えて一番人気なのが今流行りのサップだ。

貸し出し用のボードも沢山準備して

あり、初心者にはインストラクターも

付いてくるので安心だ。家族連れは

もちろんの事、特に若い女性に人気

がある。先日はサップボードの上での

ヨガ教室もあった。僕も参加したかったのだが眺めているだけでも癒された。

６５歳以上を高齢者と言うらしいが、僕もいつの間にか高齢者の仲間入りを

していたみたい。でも高齢者という意識は無く、

若い女性の友達が出来るとやはり嬉しい。

３年程前にはキャンプ場（オートキャンプも可）も

出来て大賑わい。

港では家族で釣りを楽しむ

姿が多くみられる。

釣れる魚はイカ・チヌ・アナゴ・

アジゴ・ワタリガニ・・・

乙房インターから僅か

４５分で行けます。

是非、足を延ばしてみては。


